
カテゴリ別 トレーニング参加OKの⽇

⽇にち 曜⽇ U8 U9 U10 U11 U12

7⽉11⽇ ⽊
16:00-17:30
（千住近辺）

17:30-19:00
（千住周辺）

7⽉12⽇ ⾦
18:30-20:00
（朝鮮第五）

17:45-19:15
（朝鮮第⼀）

17:45-19:15
（朝鮮第⼀）

7⽉17⽇ ⽔
17:30-19:00
朝鮮第⼀

19:00-20:30
（朝鮮第⼀）

17:30-19:00
（朝鮮第⼀）

18:45-20:15
（朝鮮中⾼級）

18:45-20:15
（朝鮮中⾼級）

7⽉18⽇ ⽊
16:00-17:30
（千住近辺）

17:30-19:00
（千住周辺）

7⽉19⽇ ⾦
18:30-20:00
（朝鮮第五）

17:45-19:15
（朝鮮第⼀）

17:45-19:15
（朝鮮第⼀）

7⽉22⽇ ⽉
18:45-20:15
朝鮮第⼀

19:30-21:00
（朝鮮第⼀）

19:30-21:00
（朝鮮第⼀）

7⽉24⽇ ⽔
17:30-19:00
（朝鮮第⼀）

17:30-19:00
（朝鮮第⼀）

15:00-17:00
（千住スポーツ公園）

15:00-17:00
（千住スポーツ公園）

7⽉25⽇ ⽊
17:00-19:00
（千住周辺）

7⽉26⽇ ⾦
19:30-21:00
（朝鮮第⼀）

19:30-21:00
（朝鮮第⼀）

7⽉29⽇ ⽉
18:45-20:15
（朝鮮第⼀）

19:15-20:45
朝鮮第⼀

7⽉31⽇ ⽔
17:30-19:00
（朝鮮第⼀）

8⽉1⽇ ⽊
17:00-19:00
（千住周辺）

17:00-19:00
（千住周辺）

16:00-17:30
（千住周辺）

8⽉2⽇ ⾦
17:45-19:15
（朝鮮第⼀）


